Veard at vide om

Dagligdagens sma
varmeproblemer



Ved for hgje temperaturer
1 rgrledningerne

bliver der varmespild i jorden, i kaeldrene, pé lofterne, i opgangene
m.v. uden at beboerne far mere varme af den grund.
Desuden bliver det sveert at regulere varmen fra radiatorerne.
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Hvad gor vi nu ved det?



Vi senker temperaturen
pa radiatorvandet og tager
flere radiatorer i drift
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Flere radiatorer med lavere temperatur = samme varme i
lejligheden med STORE besparelser til fglge.
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Derfor - brug alle radiatorer!



Hvad nu med vores

varmemalere, nar alle radiatorer
er i drift?
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Jamen, €n radiator, der giver meget varme, tzller lige si meget
som 4 radiatorer, der hver kun giver /4 varme.

Altsa -
her er der ingen problemer!



Skal vi ogsa have varme
i sovevaerelset?

Ja, alle rum skal vare opvarmede

Dog behgver ikke alle rum at have samme temperaturer,
f.eks. stuen 21°C
sovevarelse 18°C.
Men ved for stor forskel mellem stuetemperatur og
sovevarelsestemperatur, vil varmen trekke igennem de altid
darligt 1solerede skillevegge og utette dgre, og varmen kan ikke
holdes 1 stuen - man begynder at fryse.

Hvis vinduet i sovevarelset tillige star
abent, sa er den helt gal.



Skal vi sa sove i et varmt :
sovevarelse? S
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Men fgr man gér i seng, skal der lukkes for varmen og luftes
godt ud, sa sovevarelset er friskt og kegligt til natten.

Skru sd i gvrigt op for varmen igen om morgenen.

Miéske er der natsenkning pé centralvarmevandet, og sd er det
ikke ngdvendigt at skrue ned om natten.

Skru altid ned ved udluftning.
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Natsaenkning?
HVAD ER DOG DET?
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JA! Alle pnsker jo netop, at det er kgligt i soveperioden.
Varmemesteren har derfor en klimastat, der automatisk senker
temperaturen pa vandet 1 radiatorerne om natten. Dette giver
igvrigt en stor besparelse.

1° C temperaturszenkning i lejlicheden
sparer 6-10% pa fyringsudgifterne.



Kan vi ikke lukke for varmen
om morgenen,
nar vi gar pa arbejde?

JO DA

Men absolut ikke for meget. Med de lave temperaturer

pa centralvarmen varer det lenge, for lejligheden er varmet op
1gen. Der skal derfor skrues op med det samme, nir man
kommer hjem, sdledes at man kan lade lejligheden varme op,
medens man laver aftensmaden.

Lad forsgg vise, hvor meget der kan
skrues ned i dagtimerne.



Termostatventiler
HVAD ER NU DET?

Det ene gjeblik er radiatoren varm, s& er den kold,
og pludselig er den varm foroven og kold forneden!!
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JAMEN

Det er skam rigtigt nok. Termostatventilen &bner og lukker
for varmen helt af sig selv og styrer temperaturen i lejligheden.

Laer at betjene termostatventilerne korrekt,
og det vil blive til stor glaede for alle.



Brug af termostatventiler

Start med at have et godt kontroltermometer med vaskesgjle
placeret i opholdsrummet i 11/; meters hgjde - pa en inderveg.
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Stol aldrig pa darlige pyntetermometre og
placér aldrig termometret pa en ydervag.



Indstilling

Start med at stille termostatventilen et sted mellem tallene 3 og 4.
Hyvis denne indstilling giver den rette temperatur i lejligheden, sa
stil ikke p& den mere, med undtagelse af tidspunkter for udluft-
ning.

Er det for koldt, stil da !/3 hgjere, idet dette svarer til ca. 1°C
havning af temperaturen i lejligheden. Tilsvarende er det

for varmt, sé stil 1/3 lavere, hvilket giver ca. 1°C lavere
temperatur 1 lejligheden.
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Er det ikke nok, sa juster igen.

Men husk - der kan godt ga 1-2 timer
for reguleringen kan maerkes.



Det hjzlper ikke noget
at skrue helt op for termostaten

Kan korrekt temperatur, f.eks. 21°C, ikke

opnas 1 lejligheden med samtlige radiatorer F
i drift og lukkede vinduer, pa trods af 0
at termostatventilen bliver justeret Z

op, f.eks. hgjere end tallet 4,
skal dette meddeles til 2 o
varmemesteren, da
temperaturen pa
centralvarmevandet
sd ikke er hgj nok.

ooomen b Semm

Husk fgrst at undersgge termostatventilen,
abentstaende vinduer, om alle radiatorer
er i brug o.s.v.

for ... varmemesteren er en travl mand, og han har jo andet at
lave - han kan godt blive sur,
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Husk!
Termostatventilen
arbejder hele tiden
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Selv om det er koldt udenfor, kan termostaten godt lukke helt
ned for varmen, hvis f.eks. solen skinner, eller hvis der er
mange mennesker i lejligheden.

Bliver der varmere i lejligheden, sa
Iukker termostatventilen selv, og bliver
der koldere, sa abner den selv.



Det hjalper altsa ikke
at ga og vride og dreje pa
termostatventilen

Behandl dem paent

og de vil arbejde korrekt i mange ar og give en behagelig
og konstant temperatur i rummene.



Termostatventilerne
er frostsikrede
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Falder temperaturen under 7-8°C,
sd dbner termostaten automatisk,
selvom den tilsyneladende er lukket.

Pas pa
ved &bentstiende vinduer hvis temperaturen er under 7-8°C.

termostatventilen abner altid



Fgleren ma ikke
tildaekkes

Radiatortermostatventiler findes med fgler indbygget i
héndtaget, men ogsd med lgs fgler siddende et helt andet sted.
Termostaten dbner og lukker for varmen efter temperaturen
ved faleren.

Fgleren mi derfor ikke tildaekkes af gardiner — mgbler o.lign. -

SA VIRKER DE BARE IKKE



Skal vi bruge alle
radiatorer?

Ma vi ikke lukke af for varmen, i rum vi aldrig bruger?
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Nej, helt lukke af har bygningen ikke godt af, men er rummet
teet, sd varm luft ikke kan treenge ind og afgive fugt, kan man
stille termostaten pa f.eks. 1 og saledes holde 12-14°C,

Husk dog at indervaegge er uisolerede.
Et koldt rum kan derfor medfgre, at man ikke
kan holde varmen i naborummene.



Vi ma vel godt skrue helt ned for varmen,
nar vi tager pa vinterferie?

NEJ!

Skal man vere vack fra boligen i lengere tid, bgr man ikke
skrue helt ned for termostatventilerne. Det har bygningen
ikke godt af. .

Stil ikke termostaterne lavere end 1, siledes at temperaturen
kan holdes pa minimum 12-14°C.

Lavere temperaturer giver kun problemer med fugt og kulde
1 bygningsmaterialerne.

Glem ikke naboerne

Den kolde lejlighed kan trekke megen varme fra
nabolejlighederne. Maske kan temperaturen slet ikke
senkes ret meget.



Pas pa fugtproblemet

Fugt drives ud af rumluften ved faldende temperatur og fugten
setter sig altid pa de koldeste flader,

Personer, der baerer briller, kender problemet med dug pa
glassene, nar de kommer ind i en varm stue.

Fugten i den varme luft saetter
sig bade pa kolde brilleglas, kolde

vinduer og kolde vaegge.




Udluftning

Hold normalt alle vinduer lukkede i fyringsperioden
ogsa sovevaerelsesvinduet. )
Luft sd ud 2 eller 3 gange i dggnet pa fglgende made:

Luk alle radiatorventiler. Abn derefter samtlige vinduer og dgre
ca. 5 min., siledes at al fugt og darlig luft bliver trukket ud.

Luk derefter alle vinduer og dgre igen — ogsd sovevaerelsesvinduet —
og indstil radiatorventilerne p4 ngjagtig samme indstilling som
for. Nyd derefter det friske og stadigt varme klima i lejligheden.

~ Dug indvendigt pa termoruder er altid
tegn pa, at der udluftes for lidt.



Udluftning og luftning skal der til
— og husk:

Stil ikke mgbler el. lign.
teet op ad kolde ydervaegge

de skermer for varmen
— det giver mug og grgnne vegge



Tilstop ikke ventilationsabninger
1 badevarelse, kgkkener m.v.

Vore boliger er efterhanden gjort s4 teette, at selv de
eksisterende ventilationsabninger er utilstrekkelige. Sa sorg for
at disse er fuldt dbne og rens dem jevnligt. Husk, luft koster
nasten ikke noget at varme op.

Det sparer ikke noget og giver kun
problemer med fugt og os.



Jamen, varmeregningen stiger jo alligevel?
Sa hvorfor al det besvaer?

Ja, det kan veare sveart at forsta.

Men energipriserne kan desvearre ikke reguleres med hverken
termostater eller klimastater.

Vear dog sikker pé, at besparelserne er der, og varmeregningen
ville blot vare endnu stgrre uden disse ting.

Men, uden beboernes fortrolighed med de nye ting og de nye
forhold gér det ikke. Teknikken alene kan ikke give de
besparelser, som den bliver rost for.

KO LTV ARMY,

Bliv enige om bestemte faste temperaturer.



Derfor, l2er at bruge de nye ting rigtigt

Bliv vant til faste ensartede temperaturer i boligen, og forsta at
yore boliger er blevet si tette, at det er ngdvendigt selv at skifte
luften ud. Kun pa denne méde vil sundheden og velvaret stadig
forblive 1 hgjsadet. Rigtig brug af alle disse ting giver store
besparelser med samme komfort, og det er netop tanken, for ...

- det skulle jo gerne vare en sport at spare -



